
Program Oktober 2026 
 

Torsdag  
 
  

1/10 13.00 Bön för bygden 
 

Lör-Sön 
 
 
  

3 - 4/10  Regional mötesplats 
Hållandsgården 
 

Tisdag    6/10 18.30 
 
 
 
 
 
 
 

Tikva.  
En träningsform som kombinerar lugna rörelser, 
stretching, bibelord, musik och bön, ett koncept 
som strävar efter hälsa för ande, kropp och själ. 
Alla kan delta efter egen förmåga. Ta med 
liggunderlag, filt/pläd och ev. en liten kudde. 
Enkelt fika efteråt. 

 

Torsdag     8/10 19.00 Bön och lovsång 
 
 

Lör-sön  10 – 
11/10 

 Församlingshelg på Hållandsgården.  
Sv.kyrkan Undersåkers och Kalls församling. 
 
 

Söndag  11/10 16 - 19 Missionsauktion. 
 Gåvor till auktionen kan lämnas in innan. Kontakta Eva 
Josefsson, 0705242236 
 

Söndag  18/10 10.00 Mässa 
 
 

Tisdag  20/10 18.30 Tikva 
 
 

Torsdag  22/10 19.00 Bön och lovsång. Fika 18.30 
 
 

Lör -Sön  
 

31/10 - 
1/11 
 

 EFS Östersund bjuder in till Allhelgonamöte 

 


